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Milé damy, vazeni panové, mili spolupracovnici,
dne 21. ¢ervna jsme spole¢né pfivitali letni slunovrat a vstoupili jsme do znameni Raka, kdy se Slunce na
své zdanlivé pouti po obloze dostane od nas nejsevernéji v roce. Obili na polich zlatne. V lese dozravaji
jahody, maliny, boriivky a zac¢inaji rist houby. Den je tak dlouhy a vecery vlahé, jako stvoiené pro pozdni
vecerni romantickou prochézku. Na nebi pluji bilé mracky tak vysoko, ze obzory piisobi nedozirnou délkou.
Obzor se teteli horkem a slunce pali. Do t€ pohody se z ni¢eho nic strhne letni bouika s poradnym lijakem.
A zase z mraki vysvita slunicko, jako by nic, jen ten vlahy vzduch.
Ptiblizila se ndm doba zaslouzenych dovolenych. Chtél bych proto vSem zaméstnanctim pod¢kovat za praci,
kterou za uplynuly pllrok pro nas vSechny vykonali. Pfeji vSem krasnou a radostnou dovolenou stravenou
dle svych predstav a plani. Zarovein bych chtél poprosit naSe obyvatele o trpélivost a pochopeni v
prazdninové dobé dovolenych.
Dékuji vSem za vzajemnou toleranci, sluSnost, pochopeni a ochotu si navzdjem pomahat. Zaroven dékuji
vSem, ktefi uspésné reprezentovali na§ domov pii riznych spolecenskych a soutéznich akcich a drzeli prapor
dobrého jména nasSeho Domova hodné¢ vysoko.
Pieji vSem krasné 1éto plné zajimavych zazitkii a pohody. Jednd se o nejteplejsi obdobi v roce, proto
vSechny prosim, aby se snazili svilij denni rezim vzdy ptizpisobit redlnému pocasi a vysokym teplotam. |
kdyz nasi ptedci fikavali “ Kdo 1éto prolezi, zimu s Zebrackou holi prochodi “, tak prosim vas vSechny, aby
jste na sebe davali pozor.
Pteji vSem krasné dny a ze srdce d€kuji za spolupraci. Dalibor Manis, reditel




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

Navstivili nas:

Divi§ a Divisek z Dolni a Horni Lhoty — déti 1 dospéli s pisnickami
Diibravjanek z Doubrav — déti s folklornim vystoupenim ze Zakladni
skoly z Ujezda — déti s folklornim vystoupenim ze Zakladni §koly ze
Slopného a Sehradic — déti s divadelnim piedstavenim z Mateiské
Skolky z Loucky — déti s tanecky, basni¢kami a pisnickami.

VysSe uvedeny seznam vystupujicich, ktefi jiz nékolik let v tomto
obdobi ptichdzeji naSe klienty potésSit svym programem. Letosni rok
jsme si do pravidelného
seznamu hostl zapsali taky _ 0k N .
déti ze Sehradic a Slopného. Déti spoleéné s p. vychovatelkou
nasim klientim =zahraly divadelni pfedstaveni pod nazvem
,Lotrando a Zubejda“. Hezké, vlastnoru¢né¢ vyrabéné kulisy a
kostymy, prolozené melodickymi pisnickami, naSim klientim
pfijemné obohatily ¢ervnové dopoledne. Pohddkovy piibéh mél
uspéch, a proto se téSime na dalsi divadelni vystoupeni v podani
déti ze Sehradic a Slopného.

Détem a ucitelkdm, které nds navstévuji, moc dé¢kujeme a tésime se
na dalsi spolupraci. VSem piejeme krasné prazdniny!

Stavéni a kaceni maje

Abychom se stile neopakovali, tak jenom stru¢né néco o
kvétnovych zvycich v nasem zatizeni.

Postavit ma4j, pfipravit se na navstévu Carodéjnic, které se vzdy
zastavi. To jsou dvé véci, které jsou na programu vzdy
s prichdzejicim méajem. Koncem kvétna probéhlo kaceni maje,

a to za doprovodu harmonikdife p. Mati. Bylo to piijemné
odpoledne s pisnickami a klobasou. Urcité budeme opakovat.

Pokracujeme ve stfedec¢nich posezenich. Témata, kterd jsou velmi
poucna a zajimava pod vedenim naseho p. feditele, se t&ési velkému
z4jmu posluchact z fad nasich klientt.

11. kvétna odpoledne, jiz po druhé navstivil nase klienty pan Cisaf,
cestovatel z Val. Klobouk. Tentokrat klientim pfiblizil Zivot na
Novém Zélandu.

Svaty Hostyn

Pout’, kterou jsme snad Zadnym
rokem nevynechaly, prob¢hla 20. ¢ervna. Pro vétsi zdjem se jelo dvéma
auty. Na misté méli klienti rozchod, aby mohli zakoupit upominkové
pfedméty pro své blizké. Po té jsme se hromadné zucastnili mSe svaté,
obétované za klienty a persondl naseho zafizeni. Letos byla pout
obohacena moznosti projiti Svatou branou milosrdenstvi. Je to
mimofadny dar a pocta od papeze FrantiSka, kterého se dostalo i
Svatému Hostynu, jako jednomu ze tfi mist v Arcidiecézi olomoucké.
Dalsi Svaté brana je po cely tento rok (Svaty rok milosrdenstvi) oteviena
1 v katedrale v Olomouci a na Velehradé¢.




Co nas ¢eka?

Ze sportovni stranky nas ¢ekaji turnaje v kuzelkach a v petanque. Jsme pozvani na turnaj v kuzelkdch na
Lukov a na dal$i ro¢nik soutéZe v petanque na BureSové. U nds v zafizeni planujeme prazdninovy turnaj i

s ostatnimi domovy. Rozjeli jsme druhy ro¢nik kuzelkaiské ligy u nés v zafizeni, nejlepsi hra¢ bude opét
vyhlaSen na Katetinské zébavé jako v loni. A mame pted sebou léto, cas dovolenych a odpocinku. Piejeme
vSem hodné slune¢nych dnti a mozna i trochu toho desté!

Lysakova Blanka, Divoka Ludmila

SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Jarni ples v NedaSové — Ptijali jsme pozvani na ples, ktery
jiz podruhé potaddal DZR Navojnd, tentokrat se vSak ples
konal ve vétSich prostoraich a to v kulturnim séale v 2.JARNI PLES PO NS
Nedasové. Cekal na nas bohaty program, veéer vystoupil
napfiiklad folkloérni soubor s tradi¢nimi tanci nebo skupinka
klient z DZR Navojnd, kterd predvedla divadelni hru
s nazvem ,,Prani“, veCerem doprovazela skupina Manewr.
Dtlezitym bodem bylo také vyhlaSovani tomboly. Hralo se
o velmi pékné ceny a nasi klienti méli ,,$tastnou ruku®,
jelikoz se na§ domov rozrostl i o nové ¢lena a to kiecka E
Ferdu.

Pirednaska Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského kraje

Dne 18. 5. 2016 nas navstivili hasi¢i ze Zlinského kraje, ktefi
seznamili nase klienty, jak se zachovat pfi vzniku pozéru a jeho
likvidaci rGznou technikou. Byly nam piedstaveny hasicské
pfistroje a manipulace s nimi. Klientiim rozdali reflexni pasky a
bylo jim vysvétleno, na co se pouzivaji. Klienty tato prednaska
velmi zaujala a zivé diskutovali s pfednasejicimi na toto téma.
Byli jsme také pozvani k prohlidce Zlinské hasi¢ské stanice

Kaceni maje

I letos kaceni majky uz je za nami, odpoledne jsme si moc uzili.
Sesli jsme se v hojném poctu za budovou DZR, kde jsme si
opékaly Spekacky.

Soutéz Nad Oblaky aneb Kazdy miiZe byt hvézdou

Dne 14. 6. 2016
jsme se opét
zOCastnili  soutéze
Nad Oblaky,
tentokrat potadané
ve Vsetingé, v novée
zrekonstruovanych prostorach zamku. Nase skupina Tabdk se
umistila na 1. misté v pévecké kategorii a pani Rybnickova se
umistila na 3. mist¢ ve vytvarné kategorii. Timto vSem
gratulujeme a téSime se na celostatni kolo potfadané v zaii v
Olomouci.




Predani grantu z nadacniho fondu Veolia

Dékujeme Moravské Vodarenské, ktera ndm prostfednictvim nadacniho
fondu Veolia, vénovala finan¢ni ptispévek ve vysi 50 000,- K¢ na
vystavbu hfisté pro pétanque. Hfist¢ bude slouzit klientim obou sluzeb a
jiz se vSichni moc téSime, jak budeme moci tuto sportovni aktivitu
zafadit do nabidky naSich aktivizacnich ¢innosti. Velkou vyhodou této
hry je, ze ji lze hrat bez rozdilu véku a do urcité miry i se zdravotnim
postizenim. Slavnostni ptedani probéhlo ve stfedu 8. 6. 2016 na radnici
ve Zliné.

Setkani s MUDr. Janem Cimickym, CSc.

Piedni Cesky psychiatr, ale také basnik a
prozaik se ve ctvrtek 23. 6. 2016 stal hostem
u nas v domove, kde uskuteCnil besedu se
zaméstnanci, kterd probihala formou diskuze
na dotazy zaméstnanci. Velmi dékujeme za
nevsedni a pfinosnou navstévu.

Zvonkova  Markéta, Jalova  Martina,
Fojtikova Michaela, Surovcova Milada, Mgr.
Salvetova Karla

KULTURNI PROGRAM U NAS A V OKOLI

Vyslap na Kralovec

wewr

prochazku jiz od motorestu, ktery se nachdzi kousek za méstem, htite pohyblivi se pak nechaji vyvézt témet
az k rozhledné. Dfevéna rozhledna je vysoka 21,5 metru a je ptistupna po cely rok. Pésky se da k rozhledné
dostat po dvou znacenych turistickych trasdch. V blizkosti rozhledny se nachazi rekreacni stredisko
Kralovec a restaurace Kralovec.

Koupali§té v Ujezdé u Val. Klobouk

Stejné jako minuly rok i letos za horkého léta bude na programu osvézeni v podobé navstévy venkovniho
koupali§té v Ujezdé u Val. Klobouk. Aredl nabizi nejen koupani, ale také moznosti ob&erstveni a hrani
rtiznych her.

Valasské doremi

Na podzim se uskutecni druhy rocnik zabavné pévecké soutéze Valasské doremi, kde si budou moci
zazpivat vSichni klienti, které zpév bavi a chtéli by svlij um pifedvést ostatnim. Zucastnit se mohou jak
jednotlivcei, tak také skupiny. Vzhledem k velkému zajmu z minulého roku se letos$ni rocnik bude konat v
obecnim kulturnim domé. Doprovazet nas odpolednem bude kapela TEMPO.

Turnaj v ruskych kuzelkach

Ruské kuzelky jiz neodlucitelné patii k jedné z nejoblibenéjsich aktivit klientli, proto pokracujeme v tradici
a 1 letos usporadame spole¢ny Turnaj v ruskych kuzelkach. Pozveme klienty z ostatnich domovi v kraji a
budeme mit Sanci se opét vSichni potkat, povykladat si a uzit ptijemny sportovni odpoledne.



A protoZe nas podle predpovédi ¢eka parné a horké 1éto, mame pro vas par tipti na vylet a ochlazeni

Koupalisté v Uj ezd¢ u Valasskych Klobouk, oteviraci doba: 10 - 19 hod., cena pro dospélého 50,-K¢/den,
25,-K¢/ptilden

Koupalisté v Sehradicich, oteviraci doba: 10 - 20 hod., cena pro dospélého 50,-K¢/den, 30,-K&/ptlden
Koupalisté DUHA, oteviraci doba: 09 - 20 hod., cena pro dospélého 80,-K¢/den, 60,-K¢&/ptlden
Koupalisté ve Vlachovicich, oteviraci doba: 10 - 19 hod., cena pro dospélého 50,-K¢/den, 30,-K¢/ptlden

Vodni naddrz KieSov Slopné, Luhacovicka piehrada

VYROBKY KLIENTU DZR

VASE PRISPEVKY

Probuzeni
Valasek Antonin

Ja na perutich andél smrti jsem
ja prichazim az s tusvitem,...
Smrt je teprve zacatek,. ..

A j& noci touto tou

setkavam se s tvoji temnotou,...
Pod doteky mych dlani

tvoje city taji,...

tvoje oc€i lesknou se tipytem
projdu s tebou celym bytem,...

Tvoje boky tvoje Sije

poveéz mi co krasngjsi je,...

Stoupam schod po schodem,
pritom se mi taji dech,...

Ja jsem smich, ja jsem plac,
zna$ m¢, nemas zac,. .. Nakreslila pani Jana Najtova (DZR)
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ZAJIMAVOSTI NEJEN Z REGIONU

Ceska maje ma formu celého stromu, zbaveného — s vyjimkou horni &asti — vétvi a kiry. V nékterych
ptipadech se holy kmen nechava stat vice let a méni se pouze vrchni ¢ast, jindy se zas sklada ze dvou ¢i tii
na sebe napojenych kmenti k dosazeni vétsi vysky. Pouzitym stromem jsou nejcastéji jehlicnany jako smrk,
ale Ize se setkat také s majkou z bfizy. Horni ¢ast se zdobi stuzkami z latek nebo krepového papiru a
zavéSuje se na ni zdobeny vénec. Se stavénim maéje je spojen i zvyk jejiho no¢niho hlidani pred muzi ze
sousednich vesnic, ktefi se ji snazi porazit nebo odfiznout jeji vrchol. Pokud se jim to podaii, je to pro
vesnici velka ostuda. Letos stejné jako minuly rok naSe méjka zaujala natolik, Ze ji né¢kdo podfezal. Bohuzel,
se nam nepodafilo, botfice majky* zadrzet ¢i odehnat.

Zvonkova Markéta, Fojtikova Michaela, Surovcova Milada, Jalova Martina, Mgr. Salvetova Karla

SPOLECENSKA RUBRIKA

V Domové se zvla§tnim reZimem narozeniny slavi:

Cerven — Vagakova Jana, Navratilova Alexandra, Vymyslicka Pavlina, Rybni¢kova Dana
Cervenec — Macourkova Jitka, Macourek Zdenek, Svoboda Michal, Hrtus Pavel

Srpen — Ing. Bojaxhiu Pavel, Matocha Petr, KryStof Zdenek, Pelcova Marie, Martindk Stanislav

Vsem oslavencum prejeme pevné zdravi a hodné spokojenosti do dalsiho Zivota, zaméstnanci DS a DZR.

NASE ZDRAVI A MY

Zdravé opalovani

Opaleni si vétSinou spojujeme s aktivnim Zzivotnim stylem a s pobytem venku. Opalenou kiizi casto
povazujeme za krasnéjsi, zdravéjsi a pritazlivéjsi nez plet’ neopalenou.

Najit miru, pfi které nam sluni¢ko pfinasi potfebny vitamin D, energii, dobrou naladu a zaroven nehrozi
zhoubnym onemocnénim kize, neni jednoduché. Pokud si nechceme ublizit, méli bychom zacit tim, ze
zjistime, jaky mame typ pokozky a jakou dobu prévée nase pokozka na slunci unese.

Lidskou pokozku délime podle snésenlivosti slune¢niho zafeni na tzv. fototypy. Stupnice se fidi barvou
vlast, o€i a typem pleti. Obecné plati, Zze slunecni zafeni snaseji 1épe lidé tmavovlasi a tmavooci nez lidé
svétlovlasi, rusovlasi s modryma a zelenyma oc¢ima a svétlou pleti.

Fototyp v zavislosti dispozic pro pfijimani slunecnich paprski je dilezitym faktorem pii uréeni ochranného
faktoru, ktery by mél mit vas opalovaci krém.



Druhy fototypi
Fototyp I: velmi citlivy

Na slunec¢ni zareni reaguje citlivé, nékdy az alergicky. Vyznacuje se citlivou pokozkou, rezavymi vlasy a
mnozstvim pih. Jeho pokozka nikdy nezhnédne a naopak se Casto spali. Pfirozena vlastni ochrana pokozky
mizi po 5 — 10 minutach pobytu na slunci.

Fototyp II: citlivy

Na slune¢ni zafeni reaguje citlivé. Vyznacuje se svétlou pokozkou. Pokozka se opaluje pomalu, Casto se
spali a nékdy mirn¢ zhnédne. Lidé s timto typem maji vétSinou blond vlasy, pihy. Pfirozena vlastni ochrana
pokozky mizi po 10 — 20 minutach pobytu na slunci.

Fototyp III: normalni

Na slunec¢ni zateni reaguje normalné bez alergickych reakci. Pokozka se opaluje dohnéda, lidé tohoto typu
maji tmavé blond az svétle hnédé vlasy a malo pih. Pfirozend vlastni ochrana pokozky mizi po 15 — 25
minutach pobytu na slunci.

Fototyp IV: odolny

Viici sluneénimu zareni je odolny. Snédé pokozka se velmi rychle opaluje a opaleni si uchovava delsi dobu
nez u ostatnich fototypt. Lidé s timto typem pokozky maji hnédé az ¢erné vlasy, pihy vyjimecné. Pfirozena
ochrana pokozky mizi po 20-30 minutach pobytu na slunci.

Jak se spravné opalovat

Pokud vite, ke kterému fototypu pattite, mate dobry zaklad piezit na slunci ve zdravi. Dulezité je dodrzet
n¢kolik zédsad:

1. Za kazdou cenu se urcité vyhnéte spaleni. Spaleni je nejen nepiijemné, ale kiizi mize trvat dlouhou
dobu, nez se z n¢j vzpamatuje.

2. Na slunci budte opatrni, nezapominejte, Ze slunecni svit je nejintenzivnéj$i mezi desdtou az
patnactou hodinou.

3. Opalujte se pozvolna a béhem prvnich dni neziistavejte na slunci pfili§ dlouho. M¢li byste pouZzivat
opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem.

4. Vzdy si chrarite oci.
5. Pouzivejte pokryvku hlavy.
Zdravotnicky usek

SOCIALNI KOUTEK

Rédi bychom Vs seznamili s novymi informacemi, které se tykaji VaSich prav v piipad¢ inspekce —
statni kontroly. Diive mély inspekce ohlaSovaci povinnost a nové prichdzi na kontrolu neohlédsené. Do
zafizeni tak miZze kdykoli pfijit inspekéni tym, obvykle 3 ¢lenny, ktery kontroluje kvalitu poskytovani
socialnich sluzeb.

V soucasné dobé probihaji inspekce poskytovatelii predevSim neohlasené, tzn., ze se v misté
poskytované sluzby ohlési az po svém ptichodu do sluzby. VeSkeré potiebné materidly, které si inspekéni
tym vyzada, musi byt ihned dostupné, proto jsou tyto neohlaSené inspekce velmi naro¢né z hlediska
organizace jejich priabéhu v misté poskytované sluzby. Nékdy neni vedeni pfitomno nebo ma jiz
naplanovany harmonogram jinych ¢innosti a inspekce tedy nepiichazi ve vhodny ¢as. Stejné tézké je to 1 pro
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inspekéni tym — pfichazi nevitan, nezvan, ma casové prodlevy nez dojde k vzéjemné organizacni shod¢.

Hlavni pozornost inspektort je pfedev§im zaméfena na procesudlni stranku — pfimou praci s klienty,
rozhovory snimi, studium osobni dokumentace klientl (tj. jednani se zajemcem o sluzbu, uzaviena
smlouva, uhrada za poskytované sluzby, individualni planovani a zdznamy pldnované Cinnosti apod.).
Inspekéni tym se jako prvni seznamuje s praxi poskytovatele a az poté, ¢i pribézné, s pravidly sluzby, ktera
davaji do souvislosti se zjiSténou praxi.

Je nutno mit na védomi, ze pravem inspek¢niho tymu je vedeni rozhovoru s klienty o zalezitostech
souvisejicich s poskytovanim socialni sluzby. Podle zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
§98 odst. 4, mate pravo na odmitnuti rozhovoru, v opacném piipad¢ musite s rozhovorem souhlasit.

Prezident Asociace poskytovateli soc. sluzeb CR vyzyva Ministerstvo prace a socidlnich véci
k tomu, aby v pfipad¢ fadnych inspekci byl poskytovatel vzdy s n¢kolikatydennim predstihem sezndmen
s terminem inspekce a v€as také mohl dodat veskeré pisemné podklady pro inspekcni tym.

Jak jiz vSichni vite, od 1. 7. 2016 dochazi ke zméné soc. pracovnice na DS. Od 1. 7. vystiida
slecnu Mgr. Petru KuzZelovou, sleéna Be. Dagmar Fiedorova, DiS. Kancelai bude fungovat jako

doposud. MiiZete se na mne obracet s riznymi zaleZitostmi a problémy. TéSim se na nasi vzajemnou
spolupraci.

Bc. Dagmar Fiedorova, DiS.
socialni pracovnice DS

Zména zakona o socialnich sluzbach

Zakon o socialnich sluzbach upravuje mimo jiné ptispévek na péci. Prispévek na péci se poskytuje osobam
zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Stat se touto davkou podili na zajisténi socidlnich sluzeb nebo
jinych forem pomoci podle zdkona o socidlnich sluzbach pti zvladani zékladnich Zivotnich potieb osob.
Naklady na piispévek se hradi ze statniho rozpoétu. O piispévku na pééi rozhoduje krajska pobocka Utadu
prace Ceské republiky, ktera tuto davku taktéz vyplaci.

Narok na prispévek ma osoba star§i 1 roku, ktera z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném
zéavislosti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zékladnich zivotnich potteb, které tato osoba neni
schopna bez cizi pomoci zvladat.

Zmény od 1. 8. 2016

Utad prace Ceské republiky — krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu upravi &astky ptispévku
na péci podle §11 odst. 1 a 2 zakona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni G€inném ode dne 1. srpna, bez zadosti. O
zmeéné vySe piispévku na péci se ucini zaznam do spisu.

Ptispévek na péci ve vysi podle § 11 odst. 1 a 2 zakona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni uc¢inném ode dne 1. srpna,
nalezi poprvé od splatky nalezejici za mésic srpen 2016.

Utad prace Ceské republiky — krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu doruéi nejpozdéji do dne
vyplaty pfispévku na péci za mésic srpen 2016 piijemctim piispévku na péci pisemné sdéleni o zméné vyse
ptispévku na péci podle bodu 1 véty prvni; toto sdéleni se nedoporucuje do vlastnich rukou.

§ 11 odstavce 1 a2 :
(1) Vyse ptispévku pro osoby do 18 let véku Cini za kalendaini mésic

a) 3 300 K¢, jde-li o stupen I (Iehka zavislost)
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b) 6 600 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost)

C) 9900 K¢, jde-li o stupen III (té¢zka zévislost)

d) 13 200 K¢, jde-li o stupen IV (uplna zavislost)

(2) Vyse ptispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic
a) 880 K¢, jde-li o stupeii I (Iehka zavislost)

b) 4 400 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost)

C) 8 800 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost)

d) 13 200 K¢, jde-li o stupen IV (iplna zavislost)

Cilem novely je zvySeni Castek ptispévku na péci, aby bylo alespon ¢astecné reagovano na pokles jeho
realné hodnoty.

Od roku 2007, kdy byl ptispévek na péci zaveden, doslo v jeho vysi jen k dilé¢im zménam. Ptitom vSechny
ekonomické veli€iny, které maji k této nepojistné davce urcitou vazbu, rostly (v rozmezi od 20 do 50 %). Je
navrhovano zvyseni ¢astek ptispévku na péci ve vSech stupnich o 10 %.

Be. Svehldkova Eliska
socialni pracovnice DZR
ZABAVA A VOLNY CAS

Charakteristika, podle dne narozeni v mésici!

Den narozeni o vas fekne vic, nez si myslite. Zjistite, ze
vase znamd neni jednicka mezi sobci, ale introvert s
hlubokymi city. A jak je to s vami? Mame pro vas
kalendar s charakteristikou cisel. Nemate v Zivoté
smtlu, protoZe jste narozeni 13., ani vas nemusi mrzet,
ze se vaSe dit¢ narodilo v takovy den a ne jiny. I pfesto
na vas den narozeni v mésici prozradi hodné. Zamyslete
se nad charakteristikou dnit v mésici, vyuzijte potencial,
a co nejde... no, da se prorazit zed’ hlavou?

Jaci jsou tedy lidé, ktefi maji v datu dne narozeni ...

1. NEZAVISLOST: Malo mluvi, nedtvéfuji. Nemaji
co skryvat, jde jim o to, abyste jim do niceho moc
nemluvili. Maji hluboké city, chrani druhé, miluji jen jednou.

2. DRUZNOST: Mysli na druhé, laskavi, diplomatiéti. Zvazuji nazory druhych tak, az zapominaji na sebe,
ale pak jsou smutni, protoze potfebuji stejnou miru pozornosti.

3. KAMARADSTVIi: Rychlé, originlni mysleni, Zivotni nadSeni. Schopni délat vic véci najednou,
upiimni, totéZ ocekavaji od druhych. Bez ptatel nemohou zit. Nékdy jsou roztékani.

4. VYROVNANOST: Spontann¢ jednaji neradi, vzdy podpofti rozvoj individuality. Umi vybudovat solidni
zéklady, maji sklon k pfepracovavani se, nenavidi lez, byvaji vybusni.

5. VNIMAVOST: Otevieni vSemu novému, organizuje-li se jim, co a jak maji délat, vzbouii se. Vyjdou
vam vsttic, pokud vas berou vazné. Jalové feci na né neplati.

ro~r
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,havzdy* neprohlédnou. V rodin€ nestrpi svary, disledné nastoluji klid.

7. ZKUSENOST: A7 iracionalni potieba vyzkouset vie na vlastni kiizi, uéi se tak zit. Vytvéieji si pevné
nazory, vyjadiuji se ptimocare, rychle se rozhoduji a jednaji.

8. ROVNOVAHA: Ohromny viestranny potencial. Nutnost ugit se drzet v rovnovaze silu, energii, city,
Casto 1 bohatstvi a moc po cely zivot.

9. UVAZLIVOST: Analytické mysleni, stale kladou otazky, hledaji smysl, souvislosti. Musi mit ¢as a klid
na sebe, neméli by se sami brat moc vazné, musi péstovat smysl pro humor.

10. SILA: Citlivi, uzavieni, rezervovani, oceni porozuméni a praktickou pomoc. Jsou nezavisli, sobéstacni,
spoléhaji na sebe.

11. CITLIVOST: Casto nerozumi sami sobg, precitlivéli i piisni. Oceni vztah, kde zklidni svoje frustrace a
najdou odpovédi. V sebeobrang toc¢i i Sokujicim zplisobem.

12. VSESTRANNOST: Dosahnou vieho, o ¢em sni, jen musi mit bezproblémového partnera.

13. ZRANITELNOST: Talentovani, nadani, s organiza¢nimi schopnostmi, malokdy si davétuji. Maji-li
oporu, jsou nezdolni.

14. CILEVEDOMOST: Zafizuji si Zivot po svém, potiebuji stale nové podnéty a ukoly, neprospiva jim
délat vic véci najednou. Potiebuji lasku bez stresii.

15. ODVAHA: Nezavisli, vzpurni, uvnitft citlivi, milujici. K t€lu si pusti pouze ty, jimz za¢nou divétovat.

16. PRIMOCAROST: Dfi¢i, ale vzdy si najdou &as na rodinu. Maji pevné nazory na to, co je dobré a co ne,
je jim jedno, koho se tim dotknou.

17. ZDATNOST: Dobii pozorovatelé, ctizddostivi, samostatni. Citlivost odhali pouze pfed oddanym
partnerem, ten jim pomaha zachovat si vnitini rovnovahu.

18. ODPOVEDNOST: Silna, zasadova osobnost, pfitahuje problémové osoby. Tézko odiika pomoc, mize
se vycerpat tak, ze jeji vlastni zivot sklouzne do dramat.

19. UCASTENSTVi: Zvladnou vie, co piina§i Zivot, aby uspéli, musi dbat na konstruktivni jednani.
Trochu neurotici, méli by na to pamatovat oni i jejich okoli.

20. INTUICE: Vyborni partnefi, tézko jim hrozi samota, ta by je ni¢ila. Maji mimotadny ,,Sesty smysl, k
vnitinimu klidu potiebuji uznani a podporu okoli.

21. POCHOPENI: Tolerantni, chapavi, piijemni. Tviréi osobnosti, dotdhnou vie do konce. Cislo 21
symbolizuje hluboké mezilidské vztahy, lasku a toleranci, a to 1 k ptibuznym

22. VYTRVALOST: Dosahnou prakticky vSeho, o ¢em sni, nesmi narazit na despotu, protoze partner se
stava jakoby soucasti jich samotnych.

23. SAMOSTATNOST: Zahloubani, citlivi, tviirci lidé, nékdy problemati¢ti ve vztahu, kdyz utikaji za
volnosti, aby se zase vraceli.

24. PRIVETIVOST: Sama suda ¢isla davaji povaze vyrovnanost ve viech smérech, s vyraznou potiebou
rodinného Zivota.

25. NENAROCNOST: Velmi laskavi lidé, jichZ se neSetrnost druhych dotkne mnohem vic, nez se zda.

26. PRURAZNOST: Viidei osobnosti, bezproblémové, stiezici si soukromi a rodinné zazemi.

27. SVEDOMITOST: Poctivi lidé s jasnymi, otevienymi nazory, kterym nechybi empatie a ohleduplnost.
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28. ROZPORNOST: Touha po tuspéchu, po partnerstvi a samostatnosti. Musi konstruktivné ventilovat
energii, pak se jim bude dafit. Jsou ale mirumilovni.

29. NEPREHLEDNOST: Vysoce citlivi a zranitelni lidé, musi se ugit mluvit o svych pocitech, aby si je
yjasnili a nevyvolavali tak vazné&jsi nedorozuméni.

30. RAZNOST: Bystii, upiimni lidé, nesnaseji praimérnost. Musi si davat pozor, aby nesrazeli druhé svou
kritikou.

31. MOTIVACE: Samostatné originalni mysleni, silna viile. Budete-li jim lhat, zaZijete vybuch, na ktery se
nezapomina.

. Vite, jak manZel vzrusi
Vtipy manZelku po

,Koukam, sousede, Ze jste si koupil nové auto, copak se stalos  dlouholetém manzelstvi?
tim starym?*

,»Ale, zaseklo se mi centralni zamykéni dveri.*

,» Lak proc¢ to nespravite? Kvili tomu si pfece nemusite kupovat
novy viz.“

,» 10 vite, ze bych to spravil, ale tchyn¢ ziistala sedét uvnitt.*

Maly synek jménem Jificek se pta otce:

"Proc€ je Tichy oceén tichy?”

Tatinek se nazlobi:

"Nemuzes se zeptat na néco rozumnéj$iho?”
"Tak tedy jo. Jak vlastn¢ umielo to Mrtvé moie?”

PFid4 &erné ponozky do

Policista zastavi fidiCe:

"pane fidi¢i, foukejte do tohoto balonku!" bilého prﬁdla, ¢imz
"Ale vzdyt je to prezervativ!" vznikne 50 odstint Sedi.
"No kone¢né¢ nékdo sttizlivy mizete jet!"
WKl MOKAKPE AMNAMNASY R IOLOMAL
AET NOOARODZ ASFIRANTI Al
Yoo A N AN ANAN BAGRY KIOMIOLA,
ol POoODZI MEE BOLERC KRAIE
vy P EI DOOT CC DOFIS FACMTOR
SSDRRERLYMNOE ko AMNA, OBERTEL
CAOEODAAAIR KANDIDAT FEDOLOG
TJ L KAMDMNAZRN KAMNEC PRAZDRO
| OOKOBRTEL KIOKDSY RECEMNIE
B AGRY K OL I E KIOUE ROMANCE
SPISEK SALKY
LZANODNIK

Redak¢ni rada Domovského zpravodaje

Dalibor Mani$, Mgr. Martin Liska, Mgr. Petra Kuzelova, Bc. Dagmar Fiedorova, DiS., Jana Koneéna, Mgr. Karla Salvetova,
Milada Surovcova, Markéta Zvonkova, Michaela Fojtikova, Martina Jalova, Ing. Daniel Sitko, Blanka Lysakova, Ludmila
Divoka, Bc. Helena Semelova.

14



